
HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN GDCD 6 TUẦN 3 -HK2 

Bài 8: TIẾT KIỆM (TIẾT 3) 

I/ HƯỚNG DẪN HS TỰ TÌM HIỂU BÀI  

Tiết 1,2 : GV đã hướng dẫn các em tìm hiểu nội dung 

1.Tiết kiệm và biểu hiện của tiết kiệm. 

- Tiết kiệm là sử dụng một cách hợp lí, đúng mức của cải vật chất, thời gian, sức lực của 

mình và của người khác. 

- Tiết kiệm biểu hiện ở việc: chi tiêu hợp lí, tắt các thiết bị điện và khóa vòi nước khi không 

sử dụng, sắp xếp thời gian làm việc khoa học, sử dụng hợp lí và khai thác hiệu quả tài nguyên 

(nước, khoáng sản,…), bảo quản đồ dùng học tập, lao động khi sử dụng, bảo vệ của công,.. 

2. Ý nghĩa của tiết kiệm 

Tiết kiệm giúp chúng ta quý trọng thành quả lao động của bản thân và của người khác; đảm 

bảo cho cuộc sống ổn định, ấm no, hạnh phúc và thành công 

3. Cách thực hiện tiết kiệm 

- Tiết kiệm: tiền; thời gian; nước; điện 

-VD: Chi tiêu hợp lí; Tắt các thiết bị điện, khóa vòi nước khi không sử dụng; sắp xếp thời 

gian làm việc khoa học; sử dụng hợp lí và khai thác hiệu quả nguồn tài nguyên;  bảo quản đồ 

dùng học tâp, lao động khi sử dụng; bảo vệ của công… 

Tiết 3: SỬA BÀI TẬP 

1.Em hãy nhận xét hành vi của các bạn và đưa ra lời khuyên cho các bạn ấy trong các 

tình huống sau: 

Tình huống 1: Hôm nay, Lan có nhiều bài tập về nhà cần làm xong nhưng tối có chương 

trình tivi Lan yêu thích. Lan định sáng mai sẽ dậy sớm làm bài. Nhưng do thức khuya, Lan 

ngủ dậy muộn, nên đi học không đúng giờ và không hoàn thành bài tập. 

Gợi ý trả lời: Em không đồng tình với việc làm của Lan. Bạn Lan chưa biết tiết kiệm thời 

gian, chúng ta cần phải hoàn thành bài tập đúng quy định, giờ nào việc ấy… 

  

Tình huống 2: Một nhóm bạn trong lớp 6A thường để nước tràn lênh láng khi rửa chân tay ở 

vòi nước phía sau khu nhà đang xây dựng trong sân trường. Các bạn ấy còn quên tắt điện, 

quạt trong lớp mỗi khi ra về. 

Gợi ý trả lời : Nhóm bạn lớp 6A để nước tràn lênh láng khi rửa chân tay, quên tắt điện, quạt 

trong lớp mỗi khi ra về là hành vi chưa biết tiết kiệm điện nước. Mỗi chúng ta cần biết tiết 

kiệm điện, nước ở gia đình và ở các nơi công cộng khác… 

 



Tình huống 3: Bạn An là một học sinh lớp 6 nhưng luôn đòi bố mẹ mua cho những đồ vật 

đắt tiền như quần áo hàng hiệu, máy nghe nhạc, điện thoại thông minh...để tỏ vẻ sành điệu 

trước mặt bạn bè. 

Gợi ý trả lời : Hành vi đòi bố mẹ mua cho những đồ vật đắt tiền như quần áo hàng hiệu, máy 

nghe nhạc, điện thoại thông minh...để tỏ vẻ sành điệu trước mặt bạn bè của An là hành vi ăn 

chơi đua đòi không thể hiện tiết kiệm. Mỗi chúng ta cần biết tiết kiệm của cải, tiền bạc chỉ 

nên mua những thứ cần thiết, phù hợp điều kiện của bản thân và gia đình tránh phung phí… 

2. Xử lý tình huống phần luyện tập 3 SGK/tr40 

1. Gợi ý trả lời: Nếu là Lan, em sẽ tổ chức sinh nhật đơn giản ấm cúng tại nhà hoặc chọn địa 

điểm phù hợp với điều kiện kinh tế của gia đình như: khu vui chơi, giải trí bình dân … 

2.Bạn Hùng sử dụng thời gian chưa hợp lý gây lãng phí thời gian. Bạn Hùng thường xuyên 

mở điện thoại lướt web, lên mạng xã hội tám chuyện, chơi điện tử sẽ ảnh hưởng tới kết quả 

học tập: không hoàn thành nhiệm vụ học tập, điểm kém, thi lại… 

- Khuyên bạn: Chúng ta cần sử dụng thời gian hợp lý, dùng điện thoại đúng mục đích, chơi 

ra chơi, học ra học, giờ nào việc ấy sẽ giúp bản thân thành công trong học tập và cuộc 

sống… 

3. Em không đồng tình với cách tiết kiệm của bạn Tuyết vì mua hàng giá rẻ mà không rõ 

nguồn gốc, xuất xứ dễ mua phải hành giả, hành nhái, hàng kém chất lượng ảnh hưởng tới 

sức khỏe, ngộ độc thực phẩm, bị bệnh … 

DẶN DÒ: 

- Các em xem lại nội dung kiến thức bài 8 

- Xem trước bài 6: Tự nhận thức bản thân .Tuần sau HS học trực tiếp tại trường. 

- Xem lại các nội dung ôn tập HK1 chuẩn bị thi cuối kỳ 1 (theo lịch nhà trường). 

HẾT 


